ALERGENY v potravinach — ozn#vanie

Legislativa - Ozné&ovanie :

» 89 Zakona NR SR€.152/1995 Z. z . o potravinach v plathom zneni,

» vynos MP SR a MZ SR€. 1187/2004-100, ktorym sa vydava 2. hlava Potrawimého
kodexu SR ( aktualizované vynosom¢.1761/2005-100, aktualizované vynosom
€.3069/2005-100, aktualizované vynosain 3493/2005-100, aktualizované vynosom
¢.2319/2007-100)

Povinnog ozn&ova pritomnos alergénov v potravinach vyplyva zo Smernice Euképe
parlamentu a Rady 2003/89/ES, ktorou sa meni dndopmernica 2000/13/ES pokiade
0 ozn&ovanie zloZiek pritomnych v potravinach a z Vynbsinisterstva pédohospodarstva SR a
Ministerstva zdravotnictva SR. 1187/2004 — 100, ktorym sa vydava hlava Potraxého
kdodexu SR umvujica oznéovanie potravin (v zneni vynosow.1761/2005100,
¢. 3069/2005100¢. 3493/2005100 a&. 2319/2007100). VysSSie citovany vynos ustanovuje
poZiadavky na ozravanie potravin uvadzanych do obehu pre knébo spotrebifi@a, ako aj
pre reStauracie, nemocnice, jedalne a ostatnédesuie spoldného stravovaniaPreto sa tato

povinnos’ vztahuje aj na prevadzkovat®ov zariadeni Skolského stravovania.

Kazdy prevadzkovatemusi zabezp#t pre konéného spotrebit@ informaciu,¢i prislusnéa
potravina alebo pokrm pripraveny z takejto potrgvobsahuje zloZzku, ktord méze spbsobi

alergicku reakciu.

Oznatovanie nebalenych potravin :

» nazvom ( pod ktorym sa potravina predava ),

» hmotnogou,

» (datumom minimalnej trvanlivosti, datumom spotredly,ide o druhy potravin
podliehajucich rychlej skaze z mikrobiologickéHadtiska),

» 0 oSetreni potraviny alebo jej zloziek oziarenim,

» 0 povode potraviny zlhdiska GMO,

» 0 moznosti nepriazniveho vplyvu na zdravigli — informécia o alergénoch



Povinnosti prevadzkovala :

» Kazdy prevadzkovatemusi zabezp#t pre konéného spotrebit@a informaciu, i
prislusna potravina alebo pokrm pripraveny z takpfitraviny obsahuje zloZku, ktora
moéZe spdsobialergicku reakciu.

» Spobsob, akym bude ozfmvanie uvedenych zloZiek alergénov realizované na
jedalnych listkoch, je na kazdom prevadzkobaweZSS.

» Beruc do Gvahy skutmod’, Ze ozn#&ovanie je pisomné uvedenie Udajov na obale ale
aj v sprievodnom dokumente, oznameni alebo uporgrjgemozné alergény uvadza
aj formou oznamenia, ktoré budetaé’ou jedalneho listka alebo bude umiestnemé p
jedalnom listku.

» Musi vSak z neho byjasné, aky konkrétny alergén resp. alergény daokrnp

obsahuje ( priklad oztiavania je uvedeny nizSie ).

Vynos ¢.2319/2007-100 — priloh&. 3 (14 alergénov).

1. obilniny obsahujuce lepok ( t.j. pSenica, raz, jamen, ovos, Spalda, kamut alebo ich
hybridné odrody ) a vyrobky z nich okrem :

a) pSenénych glukézovych sirupov vratane dextrézy, ako @jobky z nich, ak
proces, ktorému sa podrobili, pravdepodobne nezstyfié: alergénnosti weny
Eurépskym uradom pre bezjpmg’ potravin pre vyrobok, z ktorého pochadzaju,

b) pSenténych maltodextrin, ako aj vyrobky z nich, ak prqddsrému sa podrobili,
pravdepodobne nezvysSi stupealergénnosti weny Europskym udradom pre
bezp€nog’ potravin pre vyrobok, z ktorého pochadzaju,

c) jatmenného glukézového sirupu, obilnin pouzivanyclvyrabu destilatov alebo
etylalkoholu pdnohospodéarskeho pévodutaného na liehoviny a iné alkoholické
napoje.

2. kbérovce a vyrobky z nich
3. vajcia a vyrobky z nich

4. ryby a vyrobky z nich okrem :



a) rybacej zelatiny pouzivanej ako nbsvitaminov alebo karotenoidovych
pripravkov,

b) rybacej Zelatiny alebo rybacieho gleja pouzivanyairenie piva a vina.

5. araSidy a vyrobky z nich
6. so6jové zrna a vyrobky z nich okrem :

a) uplne rafinovaného sojového oleja a tuku, ako apbky z nich, ak proces,
ktorému sa podrobili, pravdepodobne nezvySi stupiergénnosti weny
Eurépskym Udradom pre bezp®s potravin pre vyrobok, z ktorého
pochadzaju,

b) prirodnych zmesnych tokoferolov (E 306), prirodnébealfa-tokoferolu,
prirodného D-alfatokoferolacetatu, prirodného Ddatikoferolsukcinatu
s6joveho pbvodu,

c) fytosterolov a esterov fytosterolov ziskanych ztlimsych olejov sojoveho
povodu,

d) fytostanolesteru ziskaného zo sterolov rastlinr@a@ séjového pévodu.

7. mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy okrem

a) srvatky pouzivanej na vyrobu destilatov  alebo  dtglaolu
po’nohospodarskeho poévodweaného na liehoviny a iné alkoholické napoje,
b) laktitolu.
8. orechy, ktorymi s mandle, lieskové orechy, akské orechy, keSu, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamové orechy a ganslandské orechy a vyrobky z nich
okrem :

erechov, ktoré su pouzivané na vyrobu destilatov

9. zeler a vyrobky z neho
10. hortica a vyrobky z nej

11. sezamové semena a vyrobky z nich



12. oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vysSich ako 10 mg/ kg alebtOmg/I
13. vki bdb a vyrobky z neho

14. makkyse a vyrobky z nich

Spbsob oznéovania alergénov na jedalnom listku :

Sposob, akym bude ozfwvanie uvedenych zloZiek alergénov realizovangdalnych
listkoch, je na kazdom prevadzkovate zariadenia Skolského stravovania. Beruc ddwgva
skutainog’, Ze ozndovanie je pisomné uvedenie Udajov na obale alespjievodnom
dokumente, oznameni alebo upozorneni, je mozngéilgruvadzeéaj formou oznamenia, ktoré
bude sdagou jedalneho listku. Musi zneho tbyjasné, aky konkrétny alergén
resp. alergény dany pokrm obsahuje.

V pripade nejasnosti v oztavani alergénov na jedalnych listkoch v Skolskytéjiach
je mozné danu problematiku konzultéva odbornymi  pracoviikami Regiondlneho Uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Martine (oddieldygieny vyzivy, oddelenie hygieny deti a

mladeze).



