JEDALNY LISTOK PRE MATERSKE SKOLY OD 02.12.202 DO 06.12.2024

DESIATA OBED OLOVRANT K]
Cislo Nazov pokrmu KJ Cislo Nazov pokrmu gramy | KJ Cislo Nazov pokrmu KJ SPOLU
normy normy normy
3.008 chlieb celozrnny 1 507 5.123 | pol. zeleninova s pecenovymi 180 299 | 3.015 vianocka 1 831
2.034 natierka sardinkova 4,7 469 haluSkami 1,3,7,9 1.014 mlieko 7 420
2.000 zelenina 16 14.031 | syrové karbondtky 50/30 | 1201 4 347
P | 1.005 ¢aj ovocny 103 S jogurtovou omackou 1,3,7,10
*Skolské ovocie 17.056 | batatové hranolky 100 501
1.025 | stolova voda 200 0
3.014 zemla 1 696 5.007 | pol. cesnakova so zemiakmi 1,7 180 206 | 3.009 chlieb Spaldovy 1 507
2.006 maslo 7 615 7.028 bravcéovy gulas segedinsky 1,7 SK 36/100| 940 | 2.128 cottage syr s bylinkami 7
U 2.000 zelenina 16 17.005 | knedla kysnutd 1,3,7 80 1035 ¢aj ovocny, nesladeny 82 | 4626
1.007 ¢aj ovocny s medom 85 1.025 | stolova voda 200 0 1.008 1
22.000 | ovocie ks 443
*mlieko Skolské
3.007 chlieb kvaskovy 1 507 5.060 | pol. cuketovy krém s tekvicou a 180 190 | 21.032 | puding kakaovy 1, 7 736
2.050 natierka tvarohovd zemiakmi 23.008 | keksy — susienky 1 670
s cesnakom 7 301 9.014 kuracie prsia na kukurici 7 SK 80 571 1.025 | stolova voda 0 4334
S 2.000 zelenina 16 17.011 | ryZa dusend 110 976
1.003 ¢aj bylinkovy 0 24.052 | salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55 150
1.032 | voda s citrénovou stavou 150 17
22.000 | ovocie ks 200
3.013 pecivo celozrnné 1 735 5.005 | pol. brokolicova 1,7 180 150 | 3.009 chlieb kvaskovy 1 507
2.006 maslo 615 4.002 | zdavarka: jacmenné krupy 1 15 90 | 2.008 natierka cibulova 3,7,10 340
2.000 zelenina 16 13.043 | plnena paprika s paradajkovou 1.008 ¢aj ovocny, nesladeny 1 4 445
S | 1.011 mlieko kakaovée 410 omackou 1,3 SK | 50/100 | 741
17.032 | zemiaky varené 120 634
1.025 stolova voda 200 0
22.000 | ovocie ks 206
2.001 anglicke chlebicky 1,3,7 1121 5.019 | pol. fazulovad s mdsom a zeleninou 180 458 | 3.010 chlieb celozrnny 1 507
1.009 c¢aj ovocny s medom 99 1,3,7 SK 2.064 | natierka z hovddzieho
a citronom 15.014 | knedlicky ovocné so zemiakového 170 1306 mdsa 3,7,10 SK 295 | 4839
P = cesta 1,3,7 2.000 | zelenina 16
v 16.005 | posypka: struhanka 1 25 417 | 1.025 stolova voda 0
G & 1.014 | mlieko 7 150 | 420
22.000 | ovocie ks 200

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu® Eurdpskej iinie s finanénou pomocou Eurdpskej iinie
* Mlieko a mlieéne vyrobky »Skolského programu® Eurdpskej uinie s financnou pomocou Eurdpskej inie
Krajina povodu miasa: Slovensko SK, Cesko CZ, Pol'sko PL, Mad’arsko HU, Rakusko AT, Nemecko




JEDALNY LISTOK PRE MATERSKE SKOLY OD 09.12.2024 DO 13.12.2024

DESIATA OBED OLOVRANT .
Cislo Ndzov pokrmu KJ Cislo Ndzov pokrmu gramy KJ Cislo Ndzov pokrmu KJ spotu
normy normy normy
3.007 chlieb kvdskovy 1 507 5.135 pol. zo zeleného hrdsku 1,7 180 172 21.059 cokoladovy kolac
2.071 ndtierka z trescej pecene 511 4.002 zdvarka: jacmenné krupky 1 15 90 s hruskami 1,3,7 1494
p 4,7 14.035 Spagety so syrom a keCcupom 1,7 200 1567 1.014 mlieko 7 420 4777
2.000 zelenina 16 1.025 stolovd voda 200 0
1.003 ¢aj bylinkovy 0
3.012 pecivo 1 609 5.011 pol. cibulova so zemiakmi 1,7 180 342 3.010 chlieb celozrnny 1 507
2.006 maslo 7 615 7.015 bravéové stehnonarascil  SK | 36/50 644 2.114 bylinkové maslo
U 2.000 zelenina 16 17.018 zemiakoveé pyré 7 130 819 s vajickom 3,7 446 4620
1.002 biela kéva 1,7 503 24.066 saldt zo surovej zeleniny 55 118 1.008 ¢aj ovocny, nesladeny
*Skolské ovocie 1.025 stolovd voda 200 0 1
3.013 pecivo celozrnné 1 735 5.097 pol. Sosovicovd so zeleninou 1,9 180 337 3.009 chlieb kvdskovy 1 507
2.014 ndtierka dZemova 7 484 9.037 morcacie prsia zapekané 36/20 555 2.006 maslo 7 615
1.008 ¢aj ovocny, so syrom 1,7 2.000 zelenina 16 4957
S nesladeny 1 17.011 ryZa dusend 110 976 1.014 mlieko 7 420
24.013 Salat mrkvovy s citrénom 50 111
1.025 stolovd voda 200 0
22.000 ovocie ks 200
3.008 chlieb celozrnny 1 507 5.125 pol. zelerovd 1, 7, 9 180 114 23.005 jogurt ovocny 7 839
2.020 ndtierka karfiolova 7 329 4.006 zdvarka: pohdnka 9 50 3.012 pecivo % ks 1 305
. 2.000 zelenina 16 10.002 karbondtok z rybieho filé 1,3,4,7 75 694 1.025 stolovd voda 0 4 040
5 1.006 caj detsky bez kofeinu 17.021 zemiakovy Saldt s uhorkami 10 150 641
s medom a citrénom 102 1.025 stolovd voda 200 0
22.000 ovocie ks 443
3.009 chlieb kvdskovy 507 5.090 pol. s¢i1,7 SK | 180/11 355 3.009 chlieb Spaldovy 1 507
2.032 ndtierka mrkvova 3,7 354 15.063 dukatové buchticky s vanilkovym 110/ 2.025 ndtierka kuracia 7,10 SK
p 1.003 caj bylinkovy 0 krémom 1,3,7 110 2241 stolovd voda 452 4616
1.025 stolovd voda 200 0 1.025 0
*Skolské mlieko 22.000 ovocie ks 200

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu” Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie
* Mlieko a mlie¢ne vyrobky ,,Skolského programu* Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie
Krajina pévodu mésa: Slovensko SK, Cesko CZ, Polsko PL, Madarsko HU, Rakusko AT, Nemecko




